MEDICAL
TRIBUNE

42. Jahrgang « Nr. 12 « 24. Mirz 2010

Kontroverse Diskussion bei Buchprasentation

Medizinische Zahlenspielerei

Foto: BilderBox.com

Sozialversicherung
erreicht Sparziele

‘WIEN - Der Verbandsvorstand
des Osterreichischen Haupt-
verbands der Sozialversiche-
rungstrager hat nun einen ersten
Monitoringbericht zu den Kon-
solidierungsmafinahmen bei den
Krankenkassen an die Bundesre-
gierung beschlossen. Demnach
werden die fiir heuer mit den
einzelnen Kassen vereinbarten
Kostenddmpfungen in der Hohe
von 214 Millionen Euro iiberer-
fullt. Bei den Heilmittelausga-
ben kam es in den beiden ersten
Monaten 2010 zu einem deut-
lich geringeren Anstieg. Auch im
Bereich der arztlichen Hilfe, der
privaten CT- und MRT-Institute
und bei Heilbehelfen und -mit-
teln wurde ,,die Kostendynamik
durch Verhandlungen mit den
Sozialpartnern eingebremst®,

so der Hauptverband.

SVA-Vertrag
verlangert

WIEN - Wie erwartet verldnger-

te die Bundesschiedskommission

am 12. Mirz den von der OAK

im Herbst gekiindigten Vertrag
G onre agie 2o
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WIEN - In der Medizin und Pharmazie wird gerne mit Zahlen ge-

arbeitet. Ob es nun darum geht, den Erfolg eines neuen Arznei-
mittels darzustellen, oder ob vor einer neuen Erkrankungswelle
gewarnt wird, alles wird anhand von Zahlen belegt. Ein neues
Buch beschaftigt sich mit dem Hintergrund dieser Zahlenspiele
und rat dazu, immer auf den Kontext der Zahlen zu achten.

Wir haben versucht, die zwei-
te Seite der Medaille darzustellen,
namlich die, die normalerweise nicht
mitgeliefert wird", erklarte Co-Autor
Dr. MARTIN SPRENGER, MPH, stell-
vertretender Leiter des Universitits-
lehrganges Public Health an der Me-
dizinischen Universitat Graz, bei der
Prasentation des Buches ,,Zahlen-
spiele in der Medizin". ,,Die prasen-
tierten Zahlen sind meistens nicht
falsch, aber sie sind meist kontext-
frei dargestellt. Wir wollen dem kri-
tischen Publikum eine Moglichkeit
geben, selbst Zahlen zu hinterfragen
und in den Kontext zu stellen’, so
die Herausgeberin des Buches Priv.-
Doz. Dr. CLaubpia WiLD, Direkto-
rin des Ludwig Boltzmann Institutes
fur Health Technology Assessment.
Auch WOLFGANG WAGNER, stellver-
tretender Leiter des Chronik-Res-
sorts der Austria Presse Agentur
(APA), bekrittelte den Umgang der
Osterreicher mit Zahlen.

Als Beispiel fithrte er an, dass bei
den letzten Alpbacher Gesundheits-
gespriachen der Prasident des Rech-
nungshofes angab, dass 22 Prozent
der Ausgaben der Krankenkassen
Arzneimittel betridfen. Unerwahnt
blieb, dass in diesen 22 Prozent so-
wohl die Mehrwertsteuer als auch
die Rezeptgebiihr enthalten waren.
Gleichzeitig tibte Wagner aber auch
Kritik am prisentierten Buch. Er

bemadngelte, dass im Buch die Jah-
reskosten eines Lipidsenkers mit
5000 Euro angegeben sind. Tatsach-
lich betragen laut Wagner die mo-
natlichen Kosten eines Lipidsenkers
zwischen 10,65 Euro (Generikum,
Standarddosis) und 46,70 FEuro
(Originalpréparat).

Beispiel Schweinegrippe

In der Diskussion spielte auch
die Schweinegrippe-Pandemie eine
Rolle. Die entstandene Hysterie sei
gezielt gesteuert worden. So lag laut
Dr. Sprenger bereits im August 2009
eine Studie iiber die Pandemie-Er-
fahrungen aus Australien und Neu-
seeland vor. Diese bestitigte der
Pandemie eine Mortalititsrate von
0,005 Prozent. ,,Das haben wir auch
im Janner bei uns festgestellt®, so Dr.
Sprenger. Weiters habe die Cochrane
Society bereits im Jahr 2005 eine
Uberblicksarbeit verdffentlicht, die
dem Medikament Oseltamivir kei-
ne Wirkung bescheinigte. Diese Ar-
beit sei 2009 mit demselben Ergeb-
nis upgedatet worden. Dr. Sprenger
~Wir kénnen also nicht sagen, wir
hétten es nicht besser gewusst.“ Dr.
Sprenger plddierte dafiir, einen Blick
liber die Grenzen zu werfen und Da-
ten, die aus anderen Lindern vor-
liegen, zu beachten. ,Die Austra-
lier und Neuseeldnder berichteten,
dass vor allem junge Leute mit Lun-

genversagen auftauchen wirden,
die in den Intensivstationen spezi-
elle Gerdte benotigen wiirden. Im
August haben sie uns das gesagt,
und im Janner hatten wir offenbar
ein Problem, weil diese Gerite im
AKH Wien nicht in ausreichender
Zahl zur Verfiigung waren®, so Dr.
Sprenger. ,Wenn ich nicht weif3,
wie gefihrlich eine Krankheit ist,
dann bin ich im Zweifelsfall vor-
sichtig®, verteidigte Univ.-Prof. Dr.
THOMAS SZEKERES, Vizeprasident
der Wiener Arztekammer, die als
iibertrieben kritisierten Maf3nah-
men der Regierung.

Falsche Hoffnung EPO

Als Beispiel fiir falsche Hoff-
nungen, die mit neuen Medikamen-
ten geweckt werden, nannte Doz.
Wild Erythropoietin (EPO). Dieses
Medikament wird seit zirka 15 Jah-
ren als Medikament gegen krank-
heitsbedingte Anamie eingesetzt
und verzeichnete vor allem in Os-
terreich und den USA eine enorme
Erfolgsgeschichte. ,Osterreich und
die USA sind die beiden Linder
mit den hochsten Verordnungsra-
ten pro Kopf®, so Doz. Wild. Aller-
dings mussten zwischen 2003 und
2010 insgesamt elf Studien abge-
brochen werden, da man feststellte,
dass durch das Medikament das Tu-
morwachstum angeheizt wird. ,, Die
kardiotoxischen Nebenwirkungen
waren so stark, dass die FDA 2007
eine Black-Box-Warnung heraus-
gab’, so Doz. Wild. Inzwischen hat
die FDA gemeinsam mit der Indus-
trie beschlossen, dass dieses Medi-
kament nur noch unter Registrie-
rung gegeben werden darf.

»Die Hypes um manche Medika-
mente werden gezielt gesteuert und
laufen immer nach der gleichen Ma-
sche ab", erklirte Doz. Wild. ,Der
Mechanismus ist der, dass man ganz
rasch einen Hype auslost und auf die-
sen Zug aufspringt, so Doz. Wild.
Bricht dieser eine Markt ein, so arbei-
ten laut Doz. Wild im Hintergrund
Stiftungen, die von den Herstellerfir-
men gefordert werden, bereits daran,
neue Mirkte fiir dieses Medikament
aufzubauen. Als Beispiel nannte sie
die Hormonersatztherapie. Als dort
der Markt einbrach, verschob sich al-
les sehr rasch in Richtung Anti-Aging
und Wechseljahre des Mannes.

Kritik an dem Buch kam post-
wendend von Pharmig-Geschifts-
fithrer Dr. JaAN OL1vEr HUBER: ,,Ich
vermisse in dem Buch den wissen-
schaftlichen Anspruch.” Er bekrit-
telte, dass im Buch die Kosten fiir
zwolf Krebsmedikamente unkritisch
libernommen worden seien, ohne
bei den Herstellerfirmen nachzufra-
gen. Zusitzlich warf er den Autoren
eine einseitige Darstellung vor. TAS
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Kommt es bis Ende Mai zu kei-

ner Einigung tiber einen neuen
Vertrag wiirde ab 1. Juni der ver-
tragslose Zustand eintreten. Die
Osterreichische Arztekammer
gab an, bereits Terminvorschlage
fiir weitere Gespriiche an die SVA
tibermittelt zu haben.

Rektoren gegen
vierte Med-Uni

LINZ - Die Rektoren der Med-
Unis Wien, Graz und Innsbruck
sprechen sich in einer gemein-
samen Stellungnahme gegen die
Errichtung einer Med-Uni in
Linz aus. Die Ausbildung kénnte
von den drei bestehenden Unis
gut gedeckt werden. Probleme
gdbe es aber bei Turnusplit-

zen, Facharztausbildungstellen,
Planstellen in den Spitdlern und
Kassenstellen. Die AK Oberdster-
reich nennt die Argumente der
Rektoren ,,realititsfern”

Hohe Dunkelziffer
an Arzneisiichtigen

SAALFELDEN - Der Vorarl-
berger Psychiater Univ.-Prof. Dr.
REINHARD HALLER sprach auf
der Fortbildungstagung der Apo-
thekerkammer in Saalfelden von
einer ,,enorm hohen Dunkelzif-
fer von Medikamentenabhin-
gigen in Osterreich. Mindestens
150.000 Menschen diirften da-
von betroffen sein. An erster Stel-
le stehen Schmerzmedikamente,
dann kommen Schlaf- und Be-
ruhigungsmittel. Aber auch Ap-
petitziigler, Parkinson- und
Hustenmittel sowie Diuretika wer-
den missbriuchlich verwendet.



