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Bei Osteopathie sollen durch spezielle Handgriff- und Mobilisationstechni-
ken chronische Schmerzen gelindert werden. Foto: iStock

Osteopathie: Klare
Regeln gefordert

Wien - Schitzungsweise lei-
den fast die Hilfte der Os-
terreicher an chronischen
Nacken-, Kreuz- oder Rii-
ckenschmerzen. Osteopa-
thie, eine spezielle Form der
manuellen Therapie, kénnte
—so der Anspruch der Osteo-
pathen - als Ergédnzung oder
Alternative zur schulmedizi-
nischen Behandlung ange-
wendet werden.

Das Austrian Institute for
Health Technology Assess-
ment (AIHTA) hat nun die
Wirksamkeit und Sicherheit
osteopathischer Behandlun-
gen untersucht. Das Ergeb-
nis: Die Methode kann als
sichere, nebenwirkungsarme
Behandlungsform angesehen
werden. Es zeigten sich laut
Studienleiterin Lucia Gassner
kurz- und mittelfristige Ver-
besserungen fiir Nacken- und
Kreuzschmerzen, wiahrend
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die Ergebnisse in anderen
Regionen nicht eindeutig wa-
ren. Dartiiber hinaus gibt der
zweiteilige Bericht eine Uber-
sicht tiber Ausbildungs- und
Qualitdtsanforderungen in
zehn europdischen Landern.

Vor dem Hintergrund der
Frage, ob die offentliche
Hand zukiinftig fiir osteopa-
thische Leistungen aufkom-
men soll, kommt die Studie
zu folgendem Fazit: Eine ge-
setzliche Regelung und der
Schutz der Berufsbezeich-
nung ,Osteopath® ist dafiir
dringend erforderlich. Im
Gegensatz zu Lindern wie
der Schweiz, Ddnemark oder
Frankreich ist in Osterreich
,weder die Bezeichnung
Osteopath geschiitzt noch
existieren Regulierungen zu
Ausbildung, Ausiibung und
Weiterbildung®, fiihrt Gass-
ner vom AIHTA aus. (TT)
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