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Wie lebt man lange gesund? Die Lebenserwartung in Österreich ist zwar relativ
hoch, statistisch gesehen verbringen Menschen in Österreich aber nur rund 60
Jahre in guter Gesundheit. Ein Wert, der deutlich unter dem Europaschnitt von
rund 65 Jahren liegt. Schuld sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
chronische Atemwegserkrankungen oder Depressionen. Im Rahmen einer Studie
hat Inanna Reinsperger vom Austrian Institute for Health Technology Assessment
gemeinsam mit ihrer Kollegin Gesundheitsstrategien in acht verschiedenen
Ländern analysiert. (Bericht/O-Ton Lucia Gassner und Inanna Reinsperger)
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