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Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, chronische Atemwegserkrankungen oder
Depressionen – die sogenannten Volkskrankheiten sind laut
Weltgesundheitsorganisation für rund 85% aller Todesfälle in Europa
verantwortlich. Um die Krankheiten einzudämmen sind laut einer aktuellen Studie
einige Punkte zu beachten. Mit Gesundheitsförderung möglichst früh und direkt
beginnen, zum Beispiel durch gesundes Essen in der Schule, sei sinnvoll, sagt
Inanna Reinsperger vom Austrian Institute for Health Technology Assessment.
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